Was wir bieten

o Kennenlernen verschiedener Sportarten

e Erlernen und Aneignen sozialer
Kompetenzen

® Forderung sportlicher Begabung

e Talentférderung

... tolle Sportanlagen

Dojo - kleine Sperthalle

Kooperationspartner

Werner-von-Siemens-Schule
Ascher Str. 60, 63477 Maintal

Tel.: 06181492300

Email: poststelle-wvss@schule.mkk.de
Internet: www.siemens-schule.de

Ansprechpartner fiir ,,Sport PLUS“
Sabine Scholz-Buchanan

Tel.: 06181 49 23 00
E-Mail: s.scholz-buchanan@siemens-schule.de

Ausfihrliche Informationen zu ,,Sport PLUS”
auf www.siemens-schule.de
im Meni <schulische Angebote>

Sport Club Budokan Maintal e.V.
Geschaftsstelle: Kennedystr. 32, 63477 Maintal
Tel. 06181 61 89 664

E-Mail: info@budokan-maintal.de

Internet www.budokan-maintal.de

WVvSS e Sport PLUS e

Sport PLUS

in der

Werner-von-Siemens-Schule

»
»

»
»
»

in
Maintal - Dérnigheim

Du hast
Spal an der Bewegung
sportliches Talent

Du mochtest
neue Sportarten kennen lernen
im Team trainieren
deine korperliche Fitness und deine
Schulleistungen verbessern

Dann bist du hier richtig!
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Was wir wollen ... Wer wir sind

Unser Angebot ,Sport PLUS” fordert

Kooperations- und Teamfahigkeit
Konzentrationsfahigkeit
Durchhaltevermogen
Selbstbewusstsein
Zuverlassigkeit

Selbststandigkeit

Sportgeist

... und wir machen das moglich...
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Was wir bieten

Zu unserem Angebot ,Sport PLUS” gehoren:

e zusatzlich zum ,,planmaRigen”
Sportunterricht

e injeder Woche vier zusatzliche
Sportstunden

e an zwei Nachmittagen

Das Angebot Sport PLUS umfasst die Bereiche:

Leichtathletik

Badminton

kleine Spiele (z. B. Volkerball)
Grundlagen der Ballsport-
arten (z. B. FuRball)

Zusatzlich finden Vorbereitungen fir die
Teilnahme an schulsportlichen Wettkampfen
wie z. B. Jugend trainiert fir Olympia, Mini-
Marathon, Volkerballturniere oder FuBball-
turniere statt.

Voraussetzungen

Wer mitmachen will

e braucht SpaB und Interesse am
gemeinsamen Sport

o soll mindestens ein Jahr verbindlich
teilnehmen

Abwechslung und Spald am Spiel werden
hier ebenso wie Fairness grof geschrieben.
Der SpalR mit anderen soll im Vordergrund
stehen. Und nebenbei wirst du noch fitter!

Wirdigung von Leistung und Erfolg nach
Wettkdmpfen und/ oder Turnieren
verstarken die Motivation und tragen zu
einer Starkung des Selbstbewusstseins bei.




